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Coloque el pulgar sobre su sien. 
Doblar y desdoblar los dos primeros 
dedos (como si se moviera la oreja de 

un caballo).

Haga V con los dedos de una mano y 
colóquelos en dos dedos de la otra 

mano. Balancee las manos hacia 
adelante y hacia atrás como si 

estuviera en un columpio.
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caballo columpio


